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Учебно-тематический план
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации «Обучение навыкам оказания первой помощи»

Категория слушателей: педагогические и иные работники и специалисты государственных, муниципальных учреждений и организаций, негосударственных организаций, работающих с обучающимися в образовательных организациях разных типов и видов.
  	Срок обучения: 16 часов

	



№
	


Наименование разделов, дисциплин, тем
	


Всего часов
	В том числе          
	Формы
контроля

	
	
	
	Аудиторные
	Внеаудиторные
	

	
	
	
	Лекции
	Практические, лабораторные, семинары
	ДОТ
	Стажировка, выезд. занятия 

	Самостоятельная работа
	

	1.
	Правовые основания оказания первой помощи обучающимся
	
2
	
1
	
	1
	
	

	

	2.
	Особенности алгоритма оказания первой помощи 
Организация и объем,  последовательность оказания 
первой помощи.
Общие требования и правила оказания первой помощи
	1
	0,5
	
	0,5
	
	
	

	3.
	Первая (доврачебная) помощь в экстренных ситуациях 
	11
	
	5,5
	5,5
	
	

	

	3.1
	Первая помощь при остановке дыхания и кровообращения.
Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	3.2.
	Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	3.3
	Первая помощь при травмах различных областей тела.
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	3.4 
	Раны и наружные кровотечения. Первая помощь.
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	3.5
	Принципы первой помощи при термических травмах
	2
	
	1
	1
	
	
	

	3.6
	Электротравма. Первая помощь.
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
 
	

	3.7
	Первая помощь при отсутствии сознания.
	1
	
	0,5
	0,5
	
	 
	

	3.8
	Первая помощь при отравлениях различными веществами
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	3.9
	Варианты транспортировки пострадавшего
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
 
	

	3.10
	Требования к составу, хранению и использованию аптечки для оказания первой помощи
	1
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	4.
	Итоговая аттестация:
	2
	
	2
	
	
	
	Итоговое тестирование

	
	Итого:
	16
	1,5
	7,5
	7
	
	
	




